
第一次参加强迫症⼤会

Es su primer
conferencia

This is their 
first conference

参加过5次或以上强迫症
大会

Ha asistido a 5 o
más conferencias

 Has been to 5 or 
more conferences

和你出生在同⼀个⽉份

Nacio el mismo
mes que tu

Has the same birth
month as you

今天在酒店吃了早餐

Desayunó en 
el hotel hoy

 Ate breakfast at 
the hotel today

穿着有趣的袜子

Tiene puesto
calcetines chistosos

Is wearing
funny socks

穿着与强迫症有关的衣
物或配饰

Is wearing something
referencing OCD

Tiene algo puesto que
hace referencia al TOC

参加了会前日活动

Fue a un dia previo 
a la conferencia

Went to a 
Pre-Conference Day

是老师

Es maestra/o

Is a teacher

参加过iocdf线上会议

Asistió a una
conferencia virtual 

del IOCDF

Attended an IOCDF
Virtual Conference

从外州来

Viajo de otro estado

Traveled from 
out of state

睡过头没听到闹钟

No oyo su alarma 
esta manana

Slept through
their alarm

来自华盛顿州

Es del estado de
Washington

Is from 
Washington State

喜欢卡拉OK

Le gusta karaoke

Likes karaoke

使用完整的名（而非昵
称）

Usa su nombre
completo

Goes by their 
full first name

来自华盛顿特区（地区）

Es de Washington 
D.C. (zona)

Is from Washington
D.C. (area)

看到了日出

Vio la salida del sol

Saw the sunrise

上过电视

Ha salido en 
televisión

Has been on TV

使用与名字⽆关的昵称

Usa un apodo no
relacionado

Goes by an 
unrelated nickname

Fue a la fiesta de
bienvenida

Went to the 
welcome party

参加了强迫症大会的欢
迎派对

是学生

Es estudiante

Is a student

参加过“BFRB社区日”

Participó en el dia de
communidad de BFRB

Participated in BFRB
Community Day

在Zoom会议中被宠物打
断过

Una mascota los
interrumpió en Zoom

Had a pet interrupt
them on Zoom

能说出PANDAS是什么

Puede decir lo que 
es PANDAS

Can say what
PANDAS means

是左撇子

Es zurdo/a

Is left handed

Free Space!

Espacio
Gratis

免费格！

2026 OCD Conference Bingo Challenge
2026 Partido de Bingo de la Conferencia de TOC

2026 年强迫症会议宾果挑战
Find someone who... Encuentra alguien que... 找到符合以下条件的人...

Complete a bingo during the conference for a chance to win prizes! See back for all details!

¡Completa un bingo durante la conferencia para tener la oportunidad de ganar
premios! ¡Consulta atrás para todos los detalles!

在会议期间连成一次宾果，就有机会赢取⼩奖品！详情请⻅背⾯。



First & Last Name
Nombre y Apellido

姓名

How to Play Enter To Win

Find someone who matches up with the
description in one of the squares, and
have them initial that square. Once you
complete a horizontal, vertical, or
diagonal line, you’ve got a bingo!
Remember, to help you meet more
people, make sure someone’s name is
used just once on your card.

For an entry to our giveaway drawing, turn in your completed
Bingo before the end of the OCD Washington Meetup on
Friday, July 12 at 12:45pm–2:15pm in 601 | Hoh - on Level 6
at the Hyatt Regency Seattle.

Giveaway winners will be announced at the end of the party.

Como Jugar Participa Para Ganar

Encuentra a alguien que coincida con la
descripción de uno de los cuadrados y
pídele que ponga sus iniciales en ese
cuadrado. ¡Una vez que completas una
línea horizontal, vertical o diagonal,
tienes un bingo! Recuerda, para
ayudarte a conocer a más gente,
asegúrate de que el nombre de alguien
se use solo una vez en tu tarjeta.

Para participar en nuestro sorteo, entrega tu Bingo
completado antes de [Hora del Día] del sábado, o déjalo
cuando te unas a nosotros en la fiesta de bienvenida en
Washington organizada por OCD Washington en [Hora de
Inicio, consulta tu programa para ver la ubicación].

Los ganadores del sorteo se anunciarán en la fiesta y, si no
están presentes, estarán disponibles en el mostrador de
conferencias del IOCDF.

玩法说明： 参与抽奖：

在每个方格中找到符合描述的人，请对方
在该方格中签上其姓名首字母。当你完成
一条水平、垂直或对角线时，就获得一次
宾果！记住，为了帮助大家结识更多的
人，请确保你卡片上的每个名字只使用一
次。

若想参加我们的赠品抽奖活动，请在周六 [具体时间] 之前交回你
完成的宾果卡，或者在你参加由 OCD Washington 在 [开始时
间，地点请查看会议日程] 举办的华盛顿欢迎派对时交给我们。

抽奖获奖者将在派对上公布；若本人未到场，可前往 IOCDF 会议
服务台领取。

This bingo event is hosted by OCD Washington, a local affiliate of the IOCDF.
Learn more at ocdwashington.org or email us at info@ocdwashington.org

Special thanks to Dr. Judy Mier Pichette
Un agradecimiento especial a la Dra. Judy Mier Pichette  
特别感谢 Dr. Judy Mier Pichette 博士 

Este evento de bingo está organizado por OCD Washington, una afiliada local
de la IOCDF. Más información en ocdwashington.org o envíanos un correo
electrónico a info@ocdwashington.org

本次宾果活动由 IOCDF 的地方分支机构 OCD Washington 主办。
详情请见 ocdwashington.org，或电邮 info@ocdwashington.org。
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